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Ajuda aos recém-
-nascidos recebe
Préemio Pantene Pro-V

A marca que desde o inicio tem estado ligada ao Prémio
ACTIVA distinguiu, este ano, a Associacao Ajuda ao Recém-
-Nascido, oferecendo-lhe um prémio no valor de €25.000,
que foi entregue a sua presidents, Marina Amoso.
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AL COMaMoFEtva 8 MaNna AMmoso & Al andra Vescancalios,
L O -

_ = ambas da Assoeclacao Ajuda a0 Recsm Nascido

Em clma: Mansades & Frackoo Pinio
Balsamds felicitam Marina AMmoso &
Alsxandra Vastoncalos
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AD lada: FAIME Lopes aom Lynne
Archibald, da Associacio Lagos
wencecora o Prémike Pamtans Pro-
\ do ano passaiio
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Prémio Pantene Pro-V

s Marma Arnoso

“TFiquel muito feliz com o prémio...”
!

“Portugal ainda & um pais
com muita pobreza, e custava-nos
ver tanta gente que saia
da matemidade e levava
os bebes para casa sem
nada para lhes vestir.”
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A presidente da Associacao de Ajuda

ao Recem-Nascido, que ja foi distinguida
com o Premio Mulher ACTIVA 2002,
recebeu este ano o galarddo da Pantene.

Marna Arnoso este apo
voliou a subir ao palco deste
evento para receber o Prémio
Pantene Pro-V, gue distizgue
umz asseciacso, “Fol o culmi-
nar de Um a0 que 0os corlan
da melhor maneira”, comenton
Marmma Arnoso, que falou a
ACTIVA sobre a sua alegria
COm miAls este reconhecinsanto.
“0 Premuo Pantene distingue
UIA AESOCIEEAD qoe tem nmitas
voluntarias dedicadas e umidas.
()} premio vai ser totalments
easto exn apaio aos bebes, me-
Ihorando substancialmente a
gqualidade da nossa ajuda.”
As melbornas podem ser tao
praticas como, por exemplo,
poder comprar carrmmhos de
melher qualidads. “0Os nossos
bebes meracem mdo, e @ 1520
que lhes queremos dar”

Apoio, afecto
e dedicacao
Aﬂsﬂuﬂa-r;:uﬁgmhauﬁe-
cem-MNascido—que val passar a
chamar-se Banco do Beba — fon
cniada com o miuito de amdar
a5 maes carenciadas que satam
da Matermdade Alfredo da
Costa (MAC). Tedo teve inicio

ha 17 anes, quando Mara Jose
Mopueira Pmto, entio direc-

tora da BMAC, pedin a Manna
Pinhero Ammoso e a b Lutsa
Lancastre que orzanizass=mwm
gnpo devoluntariado de apowo
as gravidas. Em 1996, nascis
a Ajuda ao Recem-Nasmdo.
“As voluntanas aperceberam-
-s8 de que onutas maes eram
carepciadas e comegaram a
levar artigos de caza parz [hes
dar”, explica Manna Ameso.

Huoe, as prateleiras estao
cheias de casaqmnbos & metas,
mas tambem de alcofas, ca-
mas, produtes de higlens, car-
rmhos;.

Em X2, comegon 1gual-
menie Wm servigo de apoio
domiciliario a prematuros,
que ajuda s ma@es a hdar com
criangas tao fizgeis. A sua fi-
fol precisamente uma das no-
meadas para o Prémmo Mulher
ACTTVA 2006, “A Cristina ndo
&umsa simples fisioterapenta”
revelz Marma Arnoso. “Tnte-
era-se totalments nas fami-
lias, tornando-se uma sepunda
mae para estes bebes” Tudo
far parte da mesma filoscfia:
“Wos nao queremos DUmeras
— pxplica Marna Arnoso —,
qnamusa;uda:bmus bebes
que IpoEamos.” £



- Mals uma vez, a revista ACTIVA
teve a dificll tarefa de selecclonar

~ dez nomes para o Prémio MULHER
ACTIVA 2006, Conheca o trabalho
destas muiheres e o que as faz lutar

pelas causas que defendeam.
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Cristina Mara Nogueira
Fsioterapauta na Associagio
Ajuda ao Recém-Mascido

* Decidiu ser fimoterapeuta
por voeagdo, & hoje, quande
olha para tras, julga ter des-
coberto este gosto jatarde na
vida. Passou pela crtopedia e
pei:mdngia,“masémti
ATe3 BN (U e Tevejo , conta
Cristina Nogueira, que, ha
carca de iTés anos € meio,
comegou & trabalhar como
flsicterapeuta na Associagao
Amda ao Recem-Nascado.

# Esta aszoctapdo fon eniada
em 1996 por um grupo de
vohimtanas da Matermdade
Alfredo daCosta. O oljectivo
era dar apoto as famihas com
maiores dificuldades, Com
o emmento do pascimento
de bebes prematuros, o ser-
vigo de pediatria da propria
maternidade sentim neces-
sidade de cnar um servigo
donueiliario de ajuda as fa-
milias apos o prematuros
apuda i associagio, qoe desde
logo se mostron receptiva a
este projecto.

= Alem de fisicterapeuta, Cres-
tina Mosuerra desermolve como
volnntana desta assoclagao,
& em particular no apow ao
domicilio, wma actrvidade
que vai mmito além da ver-
tente térnica. “E mupossivel
cenfrar-ms somente na minha
area Aczbamos por estendar
o nosso frzbalho aos outres
filhos e, por exemplo, quando
chega a alture do bebe entrar
pala a creche. zTadamos a mae
O mmportante & reforgarmos
as competénclas parentals,
Por 1530, o gue fEzemos n@o e
pela famiha, mas sim com a
ﬁm.lh:,pulqmeli 5@ s



