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Banco do Bebé aposta no apoio domiciliario

Associacao de Apoio
ao Recem-Nascido

muda de nome para
angariar mais fundos

Na sala de recobro da Materni-
dade Alfredo da Costa, apds o
nascimento dos trigémios Cata-
rina, Mafalda e Afonso, a mie,
Paula Sofia, ainda a pensar nas
voltas que a vida d4, encontrou
quem lhe aliviasse a angustia.
Filomena Santos, voluntdria do
novo Banco do Bebé (nome esco-
lhido pela Associacio de Apoio ao
Recém-Nascido para refrescar a
imagem), assume Um compromis-
so com esta familia: apoid-la por
um periodo que se pode prolon-
gar até aos trés anos. Seis meses
depois, a promessa mantém-se:
com os trigémios em casa, Filo-
mena é visita didria. “A nossa mis-

sfio é prestar os cuidados que ali-
viem o cansaco dos pais. A ajuda
ndo se reduz a dinheiro”, diz. Mas
quando se perde o mimero as fral-
das sujas e se gastam trés latas de

leite por semana (a 21,45 euros a
embalagem), o apoio financeiro é
bem-vindo. De 15 em 15 dias,
quando Filomena entra casa
adentro com trés pacotes de fral-
das, arranca um sorriso aos pais.
“Séo incansdveis. Na maternida-
de, deram-nos trés enxovais”, fri-
sa o pai, Paulo Lourenco. Néo sio
caso Unico: por més, o agora Ban-
co do Bebé oferece 50 a 60 alco-
fas e enxovais. E s6 em 2006,
prestou apoio a seis mil familias
carenciadas.

O projecto de Apoio Domicilia-
rio, criado em 2002, surgiu das
necessidades sentidas pelo Servi-
¢o de Neonatologia da Materni-
dade Alfredo da Costa no que
diz respeito a pés-alta dos bebés

internados nesta unidade. “De-
pois do investimento técnico e

humano, os prematuros regres-
savam a maternidade fragiliza-
dos. Estes bebés precisam de
cuidados especiais mas nem
sempre 0s recebem em casa”, re-
fere Margarida Telhado, coorde-
nadora do projecto.

Com o apoio da Fundagéo Gul-
benkian, ji foi possivel apoiar
120 bebés, dos quais 63 ja tive-
ram alta do projecto e 57 séo vi-
sitados regularmente. Margari-
da conta com uma equipa de oi-
to profissionais, incluindo uma
fisioterapeuta, que juntamente
com o servigo social da Materni-
dade Alfredo da Costa tentam in-
tervir na familia e minimizar os
riscos. “Os resultados jd sio visi-
veis. Com mais fundos, chegdva-
mos a mais familias”, afirma.

MARIA BARBOSA

Voluntarias do apoio domiciliario levam leite e fraldas a mae de trigémeos roto anaBaiAo
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