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O primeiro apoio

Banco do Bebé auxilia milhares de familias por ano

«TERCA é sempre um
dia complicado», comen-
ta a presidente do Banco
do Bebé, Marina Arnoso,
olhando a azafama no so6-
tdo da maior maternidade
do pais.

Uma duzia de volunta-
rias nao tem maos a medir
na preparacao de enxovais
—alcofas, fraldas e roupa -

para os recém-nascidos re-
ferenciados pelo servicgo
social da Maternidade Al-
fredo da Costa, em Lisboa.
E na resposta aos pedidos
de bens alimentares, pro-
dutos de higiene e roupa
para as familias dos re-
cém-nascidos.

60 voluntarias andam

ANTONIO PEDRO SANTOS

por toda a maternidade

O Banco do Bebé é a nova
designacao da Associa-
cao de Apoio ao Recém-
Nascido, que comemora
0 10.° aniversario.

A génese da associagao
comegou em 1991, com Ma-
rina Arnoso e Luisa Lan-
castre. Estas duas amigas
chegaram a Alfredo da

Costa «através da Maria
José Nogueira Pinto», na
altura administradora da
maternidade - conta a ac-
tual presidente.

Logo no primeiro ano,
Marina e Luisa promove-
ram cursos de formacao,
envolvendo cerca de 30 vo-
luntarias, que passaram a
acompanhar as maes, be-
bés e gravidas internadas
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na maternidade - area acompanhados. dos PALOP e do Leste da

que hoje tem o dobro das
voluntarias.

De segunda a sexta-fei-
ra, elas sao divididas em
trés turnos. «Estao por
toda a maternidade: nas
urgéncias, nos bercarios
e nas enfermarias para
acompanhar as gravidas
que chegam a ficar in-
ternadas trés a quatro
meses» na maternidade,
explica Marina.

A oferta de enxovais co-

mecou quando «uma das
voluntarias se aperce-
beu que muitas maes
saiam com os bebés sem
nada para lhes vestir».
Hoje, as voluntarias ‘mon-
tam’ 50 a 60 enxovais por
meés e conseguem dar res-
posta aos cerca de 200 pe-
didos feitos pelas maes ao
servigo social da materni-
dade, na altura da consul-
taregular.

A pedido do Servico de
Neonatologia da materni-

dade, o banco comegou ha
cinco anos a prestar apoio
domiciliario aos bebés pre-
maturos, para evitar se-
quelas que surgem quan-
do nao sdo devidamente

Uma equipa de profis-
sionais — que inclui uma
voluntaria do ‘banco’, fi-
sioterapeuta, psicologa,
assistente social, enfer-
meira, pediatra e nutri-
cionista — assegura os cui-
dados que as familias nem
sempre conseguem dar
aos bebés.

«Cada voluntaria tem
um ou mais bebés a sua
responsabilidade e € ela
quem vé se ha necessi-
dade da intervencao de
um técnico da equipa»,
esclarece Margarida Te-
lhado, coordenadora des-
te projecto.

A par das maes soltei-
ras — muitas originarias
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Europa -, ha o problema
das familias com gé-
meos, trigémeos e até
guadrigémeos, que tém
vindo a aumentar.

Estas familias também
sdo apoiadas, porque «se
ja é dificil ir com um
bebé para casa, ir com
dois, trés ou quatro é
muito mais complica-
do, mesmo havendo re-
cursos», sustenta Mari-
na Arnoso.

O ‘banco’, de ano para
ano, tem vindo a aumen-
tar o numero de familias
apoiadas. Em 2006, chegou
as 2500 e, este ano, estima
ajudar trés mil.
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