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Apoio a bebés prematuros

A Associagao de Ajuda ao Recém-Nascido foi
criada em 1996 e comegou com um grupo de
voluntarias que dava apoio na Maternidade
Alfredo da Costa, em Lishoa. Dois anos

depois converteu-se numa IPPS e cresceu
exponencialmente, Comecou por apoiar 130
familias ¢ no ano passado 837. Articuladas com
o Servigo de Pediatria ¢ ¢ Servige Secial da
Maternidade, as voluntarias também dao apoio

domiciliario a bebés prematuros.
Como é que comegou o projecto estas criangas, enfim de circuns.
de apoio aos babés prematuros?  tincias muito adversas para o de-
O Servigo de Pediarria da Mater-  senvolvimento destes bebés,
nidade Dr. Alfredo da Costa, diri-
gido pelo Dr. Marques Valido, hi  Falta-lhes preparagiio o os
Muite wmpo que nos pedia para  cuidades do saide essoncisis?
iniciarmos com cles um Servigo  Existe urma grande faleade peepa-
Domicilidrio para ransferir para  raglo ¢ muitas destas miies vivem
o domicflio uma parte dos cuida-  em habitagdes mustodegradadas,
dos do hospital. Estes bebés pre-  sem condigtes para conseguirem

maturos, que podem nascer com
500, 700 g, $10 assistidos intensa-
mente durante dois, trés ou mais
mesesevio paracasaaindamuito
debilitados, e n3o havendo acom:
panhamento adequade podem
surgir grandes sequelas. Estes
bebés prematuros também nas:
cem com factores de risco social
altisamos,

Fala das condigbos socials e
oconomicas?

Fabo de condi¢des muito desfavo-
riveis que condicionam todo o de-
senvolvimento destes bebés. Falo
da hablrago, de relagdes familia-
165 pouce estiveis, de mies que
muitas 92038 estio sozinhas com

culdar dos filhos. Nds também
apolamos recém-nascidos de ter-
mo, que s1o aqueles que perfazem
35 40 semanas de gravidez, on as
38, mas nascem com factores de
risco perinatal. Ou seja, riveram
um parto que se complicou. Al
guans sofrem asfixias, outros tém
deficiéncias congénitas, doen-
¢as cromossomias, complica
gocs neuromusculares, enfitn um
sem-amero de causas que con-
dicionam o seu desenvolvimento

psicomotor.

Como & que fazem o apoia?

Temosuma equipa multe-discipli-
nar que envalve uma fisioterapeu-
13, uma psicologa e uma assistente

social (estas cedidas pelo Servigo
Social da Marernidade) ¢, ainda,
uma volunciria da associagio qae
nos acompan ha sempre. Cada be-
¢ tem 2 sua voluntaria,

Tém voluntarias para todos os
Ca$03 que aparecom?

5im, tentamos ter voluntdrios pa-
ra todos os casas. Também remos
viries enfermeiros voluncirios
da maternidade que nes acompa-
nham nestas visitas,

Como & que tém conhecimento
dos casos mais urgentes?

Estes bebés chegam-nos através
de uma reunido semanal que exis-
te na Unidadede Cidados ¢ Inzer
namentos Intermédios da marer-
nidade, onde se faz a referenciaglo
destas criangas. De todos os casos
prematuros tentamos identificar
0s que sc enquadram neste projec-
to pelo risco social que correm, pe-
lo apoio de fistoterapia gue neces-
sitam, pelo apoio de psicologia.
enfim, pelas necessidades bisicas.

E depois que passos sho dados?

Comegamos pelo coatacto com os
pais. Os bebés premaruros pas-
sam por diversas salas, conforme
0s scus estidios de deseavolvi-
mente, ¢ vIo da Unidade de Cui-
dados Intensivos pataa Unidade
de Cuidados Intermédios, de on
de poderdo ter alta para ir para
casa. Eventualmente passam pe-
jo Bergirio quande a sua situa-
¢Jo de sadde @ ndo inspira gran-
des cuidados mas hi a necessidade
deum aumento de peso aré pode-
rem sair da marernidade. No pri-
MATO CORFACTO COM 05 PALS, que

LNIAMOs Gue seja sempre guan-
do 0s bebés ainda cstio na mater
nidada, explicamos o nosso pro-
jecto e pedimos permissio pasair
1 suacasa. A casa ¢ o altimo reduzo
d2 nosss intimidade e aquilo que
nds devemos preseevar. Em nossa
casa so entra, 2 partida, quem nés
convidamos e, aqui, eStamo-nos &
fazer umbocadinho convidados 2
CIATAL, POTLanto temos que expli-
<ar muiro bem e sé vamos a casa de
quem nos quer receber.

Imagino que os pals do bebés
promaturos nao fomam isso
como devassa de intimidace
mas como apoio essoncial.
Normalmente, tomam como
2poio. Até agora ia apoiamos 45
familias ¢ tivemos uma dnica e+
cusa de uma familia que 3o esta-
va inseressada neste tipo de apoio.
Os pais de bebés que passam por
todoeste percureo sao pais que vio
Duscar todos 08 seus recurses inte-
tiores, mas estdo muiko fragiliza-
dos por todaestasitwagio do hebe.
Par outro lado, $30 carenciados ¢
estio dvidos de ajudas 2 todos os
nivels. Estes pais tém muito pow-
co suporte familiar.

A vassa associagdo aparece
come uma espécie de segunda
familia?

Exactamente. Hi uma avaliagio
das condiges sociais in foe, por-
que a realidade é sempre diferen-
te daguela que foi identificada na
Maternidade. Nem sempee temos
anogodas dificuldades que mui-
tas destas pessoas tém porque elas
priprias cambém tém dificuldade
em vethalizar as suas caréncias,



ACTUAL

“0s pais tém medo de tocar naguele bebé
que € tao pequenino. Este bebé tem que ser
pegado ao colo, tem que ser acolhide

e mimado.”

“Ndo estamos |4 para sermos nés a fazer
mas para ajudar a criar uma relagdo com

aquele bebé.”

£ om relagao ao bebe, como ¢
feite o apoie?

Tentamos fazer ali uma avalia-
¢%0, no que respeita A parte de fi-
stoterapia ¢ 2 enfermeira também
vé tado o que diz respeito 2o peso,
Aalimentaglo ¢ a0 estado de sag-
dedo bebé,

Parcee um apoio multe
completo. Pergunto £0 existem
tantos voluntarios quantes

580 Preciscs para o8 cA%0s quo
aparecom? Qual 6 a assiduidade
do spoloe?

Schd necessidade de um apoto do-
micilideic om termos de Asiotera-
Pia. tentamos que seja semanal, Se
acrianga ndo precisa de fisiocera-
pia mas de outro tipo de apoko ou
s¢ 2 familia necessita de um ensi-
namento sobre o banho. sobre o8
cuidados a ter com o bebd ou qua-
$¢ 56 de uma presenga, de um re-
forgo das competéncias, estamos
sempre contactiveis « dispon fveis
para judar. Muiras vezes as pes-
s0as estdo muito fragilizadas, éo
primeiro filho, nlo existe uma £a-
milia grande, ndo virans ninguém
tratarde um bebé ¢, portanto, pre-
cisam dusma m¥o que apoic, as e
zes quase duma confirmagio de
gue € assim que se faz, de sentir
que hi alguém que esta ali pa-
ra ajudar. Nestes casos tentamos
que 2 volunrdria vi semanalmen-
e ou quinzenalmente.

Existe mulita solidio nostes
pas?

Sim, s3o pessoas que ¢stio muito,
muito sozinhas, Temos imigran-
tes do Leste, mics € pais que tém
muita dificuldade com a lingua,
Casais em que apenas 0 marido
ou o companheiro é que consegue
fakar ¢ comunicar e tém que lidar
com um bebé premasura, marito
pexquenc ¢ com graves dificulda-
des a virios nivels.

0 voss0 apoio passa per
poquencs-grandes gestos,
presume...

Asvezes hi quase um medo do pe-
gar ne bebé, 2 mle sb pega no be-
bé a0 colo para as tarefas fissols-
gicas como dar de comer e mudar
afralda. Acontece que estes bebés
precisam de muito mais do que is-
$0inas os pais tém medo de tocar
naquele bebé que ¢ tio pequeni-
1o, Este bebé tem que ser pegado
20 colo, tem queseracolhido e mi-
mado, tem que 5¢ falar com cle, tal
como outro bebe pequena. Muitas
vezes nds n¥o fazemos mais nada
dogue daro exemplo, O principal
€ encorajar a fazer, Nds 0o esta-
mos 14 para scrmos nés a fazer
mas para ajodar a coizruma rela-
¢¥0 comaquele bebé. Nio interes-
sa nada que a voluntdria estejalie
que fagarudo a0 bebé, nioé esseo
nosso objectiva.

N&p so trata de impor mas de
contagiar?

Ninguém gosta de ouvir dizerque
“estd a fazer tudo mal e deve fazer
assim ou assado”, pinguém gosta

de sentir que The apontamsé as f1-
thas ¢ rodos gostamos de mos sen-
tir valorizados. £ isso que tenta-
mos fazer: valorizar ¢ encorajar.

Em rolagde ao apelo técnico
também & 0553 a atitude?

Em termos de fisioterapes também
¢ muitoimportanse encorajar a fa-
zer, porque n3e € wm apoio sema-
nal de fisioterapia a um bebé que
vai permitic quecle evolua. Os pas
30 0 Primeiros terapeutas, por-
tanto. Fazer, estimular ¢ explicar
aos pais que tedo & um trabalho
de casa didrio é essencial. Ensina-
O3 MANEIFas correctas de deirar
0 bebé, de o estimular, dé o posi-
clonar desta ou daquela maneirae
de o 2poiar correctamente. Envol-
veno-nos com cada bebé para que
0s pais se envolvam o mais possi-
vel com 0 seu filbo. Muros )i eseio
compkramente cavolvidos e moti-
vados ¢ precisam apenas de apoio
na recuperagio.

Em caso de 8.0.5. estdo sempre
contactavess?

Os pais ficam sempre com o nosso
mimero de relemével e sabem que
podem recorrer as vezes que fo-
rem precisis. Muitos no chegam
atelefonar, mas o facro de saberem
que podem concarconnoscodeixa-
0s mais ranquilos. Também dei-
xamos ocontacte doservigo “Dé,
Déi, Trim, Trim", porque a maior
parre destes pais 020 tem um pe-
diatrz cspecifico a quem recorrer.
Quando € o primciro bebé, ligam
para sabes coisas o simplkes como
s¢ devem aumentar 2 dosagem do
biberdo, ¢ que fazer quando o be-
bé rem cilicas, porque € que n¥o
dovme ¢ resolvem todo com um
telefonemd.

E3130 sempre articulsdos

com o Servigo do Podiatria da
maternidade?

Estanos ¢ & murto importance di-
zer 0 seguinte: 10dos estes bebds
Prematures que nascem na Ma-
tvernidade Alfredo da Costa fi-

cam ligados a uma consulta de
desenvolvimento da masernida
de, que € uma grande seguran
¢ Atraves dessa consulta ¢ possi
vel fazer o comrolo destes bebéds e,
depois, como nés estames e yis-
tonia com essa consulea, podemos
ir conversando, rrocando ideias ¢
pedinde ajuda, para todas as dd-
vidas que surgem. O papel do pe-
diatra é fundamental.

Fazem um verdadeiva trabalho
de equipa.

Hiuma articulagio muito gran-
de. E nds acreditamos muito no
trabalho em equipa. Nés mwi-
Tas vezos apenas fazemos ponges
¢ passo dar o exemplo das amas:
quanda as mies vio trabalhar ¢
deixam os bebes com amas, aés
CTIAIMOS 3 POnee com €5335 AMAS,
tentamos Erzer a visita af ou nas
creches ¢ mantemos o apoio de £+

sioterapia.

Acima de tude, 0 voss0 objective
¢ 2 oficicia?

A eficicia, o bem-estar das crian-
¢as ¢ das familias, o desenvohi-
mento global, o desenvolvimento
afectivo, psicomotor ¢ social des-
tas criangas. S¢ todas estas valén-
cias forem reforgadas, as criancas
podem desenvolversemel hore ter
menos problemas no futura,

0 que ¢ que a motivou asia
aderir a oste projecto?

Eu comecei primeine como volun-
thria na marcrnidade, portante
enzrei pela associagio ¢ fiquet lo-
fo muito mocivada, Ji rinha von-
tade de fazer voluntariado hi
muito témpo mas ainda nio 1
nha dado o passo, precisava de al-
guém que e desaRasse e foi uma
amiga minha que me falou desta
associagio. Depois, neste projec
10 mais concreto, confesso que o
achei muiro interessante, mas
ACOBLECEY WY PORLD POL ACASE.

Ha quem ndo acredite om
acasos..



Hi coincidénclas maravilhosas,
mas também acho que nlo foi
por acaso. Se calhar nio vim pa-
raa maternidade como voluntiria
por acaso ¢ também acredite que
A% COLSAS DO NOS ACOMECCTN Por
acaso, Na altura o fisioterapeuta
Que CsTava mesta equipa saiv, cu
sou fisioterapenta ¢ era voluntis
riae, por isso, algudm se embrow
de mim. E aconteceu assim.

Quantos fithos tem?
Tenho trés raparigas com 14,11 ¢
21 ADOS,

Como mie 0 que @ quo osta
sxperiéncia lhe trouxe?

Comeo mac ¢ como ser humano
iraz-me imensas coisas. Recebo
muito mais do que dow mas gos-
tava de dizer que, neste momen-
10, sou o dnico elemento desta
oquipa que ¢ remunerado. Gosto
de explicar estas cosas porgue co-
mece como voluntinia mis como
3 PESSOR (JUe ESTAVA ANLES de mim
sra remunerada, agoraeu rambém
recebo uma quantia por fazer es-
te trabalho. Para além disto fago
uma série de colsas que ultrapas-
sam o mew papel de fisiorerapen-
ta ¢ essa ¢ a minha maneira de fa-
zer voluntariado, Mas voltando A
guestdo, aprendiadar muito mais
valor as coisas que tenho, aprendi
451 MUitd MENes exigente com
A8 pessoas que estio a0 meu la-
do, aprendi a valorizar as pesso-
as que conseguem sex felizes com
130 pouco..,

Esses siio os verdadeiros herdis

do dha-a-dia?

540, sem duvidal Nio somos nés
que Ajudamos quem precisa nem
530 as PessOas quC aparccem na
televisio, s3o todas estas pessoas
anénimas que ndo tdm sequer o es-
sencial para viver, que trabatham
1z horas por dia, que tém maitos
filhos e nenhuns apoios, que an-
dam nos transportes pdblicos,
que s¢ levantam s quatro e cinco
damanh, estas pessoas & quesio
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realmente as beroinas disto rudo ¢
nos d%o grandes lighes de vida.

A associacio o4 algum apoio

om mataria de planeamento
familiar?

O Servigo Social da marernidade
faz um srabalho importantissimo

fissoterapouta

dadas ¢ embora rodas as pessoas
desse bairro estefam a ser vealoja-
das, ¢la ¢ o seu companheivo nio
tém direito a0 realojamento por-
que eba estd ilegal no pais. Neste
momento cla esti muito mal fi-
sicamente, estd doente, ¢ tem si-
do um caso em que nds temos

“Ha um envolvimento incrivel da mae com
os filhos que prova que so com este tipo
de envolvimento ¢ que todos conseguem

resistir a tudo.”

Nessa anea ¢ propoe a estas muthe-
res ¢ a estas familias um planea-
mento familiar mais adequado.

Som dovassar a intimidade das
familias, lembra-se de algum
caso mais marcante?

Temos uma mle cabo-verdiana
que velo para ok por causa de um
filho deficiente que tem sels anos
¢ éum caso de paralisia cerebral
muito grave, ¢ um deficiente pro-
fundo que foi identificado pelo
Servigo Sockal quande 2 mie es-
reve aqui internada antes de reros
fithos gémeos. Este ¢ um caso gue
0D0s COMAYE MUIEO porque a mie
depois teve o8 gémeos ¢ vivem
todas truma batracs pum bairro
muito degradado de Lisboa,..

0s gémeos foram prematuros,
presumo.

Exactamente. E nds remaos tenta-
do por todos 05 meies ajudar essa
familia, porque € uma mie que,
tendo aquele filho dehcente, ten-
do 03 gémeos ¢ vivendo naquelas
condigies desumanas é capar de
ser uma boa mic, de acolher o3
seus flhos & de ser muito terna
com todos cles.

Que idade é que cla tem?

Tem 34 anos, tem outro filho em
Cabo Verde, tem este filho ¢ ¢
agora mais os dois gémeos. Vi-
vem cm condigdes muito degra-

rentado por todos 05 melos aju-
dar. Temo-nos debarido com este
problema da ilegalidade, temos
acompanhado esta mie 3s con-
sultas, temos trabathado em con-
funto com & Comissio de Menores
da Amadors ¢ para a crianga mais
velha jd conseguimos verba para
uma cadeira de rodas, enfim, te-
mos feito o que € possivel,

Apesar de tanta adversidade,
asta mulher ¢ boa mie?

H4 um envolvimento incrivel da
mie com os fithos, que prova que
50 com este tipo de envolvimen-
50 ¢ que todos conseguem resis-
tir a todo.

Esta mie nunca se mostra
vencida?

ESta mic mostra-nos sempre um
sorriso, nunca falta ds consul-
tas com o0s filhos, tem sempre as
criangas muito bem arranjadas
na medida do possivel e das con-
digBes de higiene que tém ¢, em
termos da alimentaglo, dd aqui-
1o que pode e faz o que for preci-
so para 08 alimentar, mesmo nio
tendo nada para ela. Tem uma li-
gaglomuito forte 1o filho mais ve-
lho, o deficiente, ¢ vé-sc 2 ternura
com que ¢la o abraga. Devo dizer
que € wma ctianga muite compli-
cada em termos psiquicos ¢ mo-
tores, € maito agitado ¢ difikil de
controlar a nivel motor, a nivel de

(A

MOVimentos, mas esta mie tem
sempre wm sorriso paraele.

Que idade tém o¢ gdmeos
agora?

O3 gémeos tém um ano. Neste ea-
50 sentimos que somos um bom
apoto e sempre que precisam de
2lguma coisa recorrem a nos, coa-
fiam em n6s,

Estes exemplos ¢ estes lagos
que se criam rém um efeito de
contagio no voluntariado?

Eu acho que ha um efelro de con-
rigio, Tudo isto é umabola de ne-
ve, Desde que fui para 2 associagio
j4 conractei uma série de pessoas
que, antes deeu estar 13, nunca ti-
nham ouvido falar na associagio,
Curras 710 entrando ¢ acho que
aré perante os nosses filthos tam-
bém remos alguma responsabili-
dade de thes incutir valores de so-
lidariedade, de catreajuda e dar
exemplos disso.

Fala de uma educacdo civica?
Todos sabemos que vivemas nu-
ma sociedade individualista e
que ndo vamos conseguin mudar
o mundo inteiro. Mas s2 nos con-
seguirmos mudar s6 um bocadi-
nho, jd valeu a penal

Mudar o mundo passa por
mudar o pequeno mundo a
nossa volta, nie 67

Eu acho que sc nos conseguir-
mos mudar & nés mesmos, gue
€ o mais difkil, ¢ conseguirmos
tocar aqueles que estlo em nos-
52 €382 € 08 Que CS130 MEsNo 10
pé. enclo ji estamos a fazer qual-
quer codsa. Isso é o principal e te-
MOS que COmecar por al,

N3o ¢ preciso irmos para Africa,
nem para aqui, nem para ali. Se
comseguirmos neste nucleozinho
pequening, ¢ se cada um de nds
fizer qualquer coisa pelos outros,
ComeCAmos 4 sef cada vez mais

¢ as redes de solidariedade cres-
cem ¢ espatham-se pelo mundo

inciro. x



