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ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

“Que as criangas sejam consideradas dons preciosos de Deus as quais se
deve respeito, compreenséo e Amor”
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Voluntariado na Maternidade Dr. Alfredo da Costa

A nossa Historia

* A Associacao de Ajuda ao Recém-Nascido foi criada em 1997 por um grupo de
voluntarias que exerciam a sua fungao na Maternidade Dr. Alfredo da Costa desde 1991.
Durante o tempo do seu voluntariado aperceberam-se dos problemas econdmicos,
sociais e de desenvolvimento que as criancas das familias utentes da Maternidade
enfrentavam no seu dia-a-dia, e decidiram criar uma instituicao que lhes permitisse
assegurar uma melhor qualidade de vida.

 Posteriormente, em 1998 a Associacao foi formalizada como I.P.S.S. o que permitiu um
melhor apoio de instituicdes, empresas e particulares, por vir a trazer a essas entidades
beneficios fiscais.

* Em 2003, a pedido da Unidade de Neonatologia, foi criado o projecto de Apoio
Domiciliario, com o objectivo de promover a articulagao entre o Servico de Neonatologia
da Maternidade Dr. Alfredo da Costa (MAC), o domicilio e a comunidade onde estao
inseridos cada bebé e familia.



Areas de Actuacido

* Preseng¢a humanizadora e de
apoio aos utentes internados

) na MAC
Voluntaria

do na MAC .
* Turnos fixos e

comprometidos de manh3,
tarde e noite

 Oferta de alcofa e enxoval
aos pais no momento do
Apoio as regresso a casa
familias
carenciadas * Apoio continuado no tempo
através da oferta de bens de
puericultura

10/ DE AJUDA A RECEM)

e Continuidade de apoio em
casa, na saude e bem-estar

. do bebé e familia
Apoio

Domiciliario

* Apoio psicossocial que
permite o equilibrio familiar
e a integragao na sociedade



Em 2010:

Produtos de higiene ; Roupa de 0/1 més até aos 6
anos (roupa nova ou usada em bom estado) ;

Sapatos; Brinquedos; Carrinhos; Camas; Cangurus;
Maxicosis ; Espreguicadeiras ... Tudo o que um bebé
necessita para o seu conforto .

1 alcofa, 1 xaile de 13, 4 fraldas de pano, 30 fraldas
descartaveis, 2 casaquinhos de 13, 2 pares de botas,
1 touca de |3, 4 babygrows, 1 babete, 1 boneco, 2
biberons, 1 chupeta.

Apoiamos cerca 2.500 medicamentos suportando
os custos dos medicamentos receitados nas
consultas da Maternidade Dr. Alfredo da Costa que
nao sao totalmente comparticipados

No pagamento de creches, renda da casa, despesas
mensais, aquisicao de mobilidrio e eletrodomésticos.
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Projecto de Apoio domiciliario

Apoio Domicilidrio ao prematuro. Apoiamos as familias na pds-alta, minimizando

os riscos de desenvolvimento e promovendo a autonomia das familias nos
cuidados ao bebé.

Em parceria com a unidade de Neonatologia, temos como objectivo primordial
estabelecer a ligacdao Mac — Familia —Comunidade.



Destinatarios do Apoio:

Bebés...

* Prematuros ou de baixo peso, que merecam um olhar continuado em seu contexto natural de vida;

* Com factores de risco perinatal (ex: asfixia, anomalias congénitas graves, doengas cromossémicas, neuromusculares e
outras);

* Em risco de atraso de desenvolvimento (condi¢des bioldgicas, psicoafectivas ou ambientais).

... Com Familias:

* Com factores socioecondmicos e culturais desfavoraveis;
* Com padrdes de relacdo disfuncional;

* De pais adolescentes;

* De pais pouco seguros nos cuidados a prestar ao bebé;

* De pais com fragil vinculacdo ao bebé.

Objectivos da Interven¢cao Domicilidria:

* Continuar, no contexto familiar e social, o apoio global aos bebés e as familias;

* Criar, em contexto natural de vida, condi¢Ges facilitadoras do desenvolvimento global dos bebés;
* Intervir o mais precocemente possivel nas situa¢cdes que suscitam preocupacao;

* Minimizar os factores de risco que perturbam a qualidade de vida dos bebés;

* Garantir a assiduidade dos bebés as consultas de satde;

* Amparar a familia neste momento de touchpoint

* Reforgar as competéncias familiares;

* Envolver e ligar a comunidade no processo de intervencao.




238 Familias acompanhados desde 2002

Em 2010 apoiamos 47 familias

Total de 238 Familias desde 2002
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Total de 47 Bebés Acompanhados

M Activo

25 Alta

30 1

25 12

20 A

Alta

29 Bebés Referenciados em 2010 15 A m Activo
* 10 Bebés acompanhados desde 2009 |

* 8 Bebés acompanhados desde 2008 4 ]

*25 Altas em 2010 .

21 Activos no final do ano 2
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Informacao sobre os Bebés
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16
16 13
14 -
12 -
9 9

10 -
8 -
6 -
4 =
2 -
0 . . . Escaloes de Peso

<28 >=37 28<31 32<36

2500 Hw

15002500 | ()
10001500 | (>
8

<1000




Informacao sobre os Bebés

Patologias

M Atraso global do desenvolvimento

B Fenda palatina e cuidados alimentares
M hidrocefalia

1 M3 progressao estaturo-ponderal

risco social

M encefalopatia hipoxico-esquemica
B Hemiparésia direita

H Hipotonia generalizada

I prematuridade

 sindrome de cornélia de lange




Contexto Familiar

Nacionalidade da Mae Situacdo Conjugal

B casamento

M Africana
M Brasileira B monoparental
W Leste
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W Paquistanesa
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Contexto Familiar

Habitacao

M adequada

B desadequada

Recursos Financeiros Insuficientes
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Referenciacao dos diferentes servicos

B CPMac
M Psicologia

Pedido Externo

B Novo pedido apoio B Nutrigao

M Puerpério H Unidade Cuidados Intermédios

Referenciagao

CPMac 4
Novo pedido apoio 3
Nutricao 2
Psicologia 12
Puerpério 1
Unidade Cuidados Intermédios 21

Pedido Externo




Motivo da alta/ Tempo Acompanhamento

Motivo da Alta

M Autonomia

M Encaminhamento para
outros servigos

I Familia ndo aderiu ao
projecto

B Mudanga de residencia

Tempo de Acompanhamento
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< 6 Meses > 24 Meses 12<18 6<12




1100 visitas domiciliarias
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Vertentes do Apoio

Cuidados ao bebé

. Cuidados ao bebé
. Terapias e estimulacdo precoce no domicilio

Articulacao com os Servicos de Saude

. Articulagdao com servigcos da MAC

. Articulagdo com outros servicos de saude
. Acompanhamento as consultas

Articulagao com Servicos da Comunidade

. Articulagdo com servicos da comunidade
. Acompanhamento

. Integracdo profissional dos pais

. Integracdo bebé em instituicdo educativa

Suporte Emocional e Vinculagao Adulto-Bebé

. Suporte emocional
. Fortalecimento da vinculagdo Adulto - Bebé

Trabalho Pedagdgico

d I-V‘iEiiIUI UlsdlliLdlrdU fdllliiidl
. Suporte de materiais formativos

Apoio com Bens e Apoio Monetario

\.

. Oferta e empréstimo de bens
. Apoio monetario




Vertentes do Apoio
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Vertentes do Apoio
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Vertentes do Apoio
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Pic-Nic 2010

 Em Junho promovemos um pic-nic nha Quinta das Conchas para as
familias do projecto

» Cerca de 20 familias compareceram

A equipa de voluntarias, entre doacbes e cozinhados organizou e
proporcionou um belo lanche- pic-nic.

« Contamos com a participacéo de um grupo de
palhacos que foi a delicia dos mais novos.




Cabazes de Natal

Em Dezembro de 2010 entregamos 47 cabazes as familias do
projecto



Festa de Natal

» 67 familias participaram na Festa de Natal do Projecto Apoio ao
domicilio.

» Entre 50 voluntarias conseguimos comprar 98 presentes.
« Paroquia do Alto do Lumiar disponibilizou o espaco
* Durante 2 horas estas 67 criancas viveram a magia do Natal, com

Pai Natal e palhacos a alegrarem o ambiente. De seguida foi servido o
lanche de Natal.




A EQUIPA MULTIDISCIPLINAR

A Equipa no Terreno:

Com suporte
da equipa
técnica da
Maternidade

2 Coordenadoras

1 Fisioterapeuta

1 Psicéloga

1 Terapeuta da Fala

11 Voluntarias

Direccao de Pediatria

Unidade de Neonatologia — (pediatras e enfermeiros)

Consulta Desenvolvimento - (pediatras, enfermeiros e
nutricionista)

Servico de Psicologia — (psicdlogas)

Servico Social — (assistentes sociais)




A NOSSA EQUIPA - O SEU FUNCIONAMENTO

Esta equipa
transdisciplinar para a
intervencao ambulatéria
reune-se quinzenalmente
para realizar:

* a sinalizacéo de novos
casos;

+ a reflexdo e planificacdo
da intervencédo necessaria,

* a analise continua dos
casos seguidos, com as
suas novas necessidades
e pontos de situacao;

* a alta dos casos, com a
integracéo nos
equipamentos da
comunidade.



Parcerias

Na drea da Saude:

Centro de Paralisia Cerebral Calouste Gulbenkian, Centros de Saude, Centro Ressonancia,
Magnética de Caselas, Centro Reabilitacao e Paralisia Cerebral Gulbenkian, Gasin, Equipa
Cuidados Continuados de Odivelas, Hospital Cascais, Hospital Dona Estefania, Hospital Sao
José, Hospital Santa Maria, Equipa Intervencao Precoce, Farmacia de referéncia, Unidade
Psiquiatria Odivelas, Unidade Saude Santa Casa da Misericérdia Lisboa, Vacinagao

pneumocdcica com laboratério de referéncia.

Na Comunidade:

Associacdo Desenvolvimento Feijd, Associacao Solidariedade e Desenvolvimento Laranjeiro
Banco Alimentar, Banco de Utilidade Social —BUS, Centros de Emprego, Centro Nacional
Apoio ao Imigrante, Centro de Refugiados, Comissao de Proteccao de Criancas e Jovens

Creches, Empresas Recursos Humanos, Instituto Apoio Crianca, Juntas Freguesia, Ponto
Apoio Vida, Projecto Aprender em Parceria, Santa Casa da Misericordia Lisboa, Seguranca
Social, Servigos Sociais Locais, Tribunal de Lisboa, Univas.



Donativos

Agradecemos a todos 0s nossos associados, empresas e particulares que nos tém
apoiado.

Associacao D. Pedro V, Artsana ( Chicco), Bordalima, Banco Farmacéutico, C&A,
Central de Cervejas, Colégios (Varios), Companhia de Seguros Tranquilidade,
Crispim & Abreu, Donativos particulares em géneros e numerario, Fabricas
Lusitania, Farmacia Latina, Fundacao EDP, Fundacao Estrangeira Andnima,
Fundacao Montepio Geral , Grupo de Voluntarias de Nossa Senhora do Carmo de
Evora, Gulbenkian, Jerénimo Martins, Liberty Seguros, Laboratdrios Pfizer, Lift
Consulting, Nestlé Portugal, Noelistas de Cascais e Lisboa, Petit — Patapon, PMS —
Cafés, Radio Renascenca, (NUK), Senhoras do O, Sovena, Panrico, Apoio Juridico,
Correia, Seara, Caldas e Associados, Sociedade de Advogados, RL, Unilever
Jerénimo Martins .



