banco
sbebe

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

GvdzS | & ONJ\I)/oeIa asSaly O2yaAiARSNI RI
RSOS NB&aALISAGI2E O2YLINBSyanz S ! Y2NJ

Joao Pauldl ¢ 31-11-2004



Voluntariado na Maternidade Dr. Alfredo da Costa

A nossa Historia

A A Associacdode Ajuda ao RecémNascidofoi criada em 1997 por um grupo de
voluntariasque exerciama suafuncdona MaternidadeDr. Alfredoda Costadesde1991
Durante o tempo do seu voluntariado aperceberarmse dos problemas econémicos,
sociaise de desenvolvimentoque as criancasdas familias utentes da Maternidade
enfrentavamno seu dia-a-dia, e decidiram criar uma instituicao que lhes permitisse
asseguraumamelhorqualidadede vida

A Posteriormente.em 1998 a Associacadoi formalizadacomo I.RPSS o que permitiu um

melhor apoio de instituicbes,empresase particulares,por vir atrazera essasentidades
beneficiodiscais

A Em 2003 a pedido da Unidade de Neonatologia, foi criado o projecto de Apoio
Domiciliario,com o objectivode promovera articulacéoentre o Servigcode Neonatologia
da Maternidade Dr. Alfredo da Costa(MAC),o0 domicilioe a comunidadeonde estao
inseridoscadabebée familia



AREAS DE ACTUACAO

Maternidade Alfredo da Costa

wPresenca humanizadora e de
apoio aos utentes internados
na MAC

Voluntaria

dona MAC wTurnos fixos e

comprometidos de manha,
tarde e noite

wOferta de alcofa e enxoval
aos pais no momento do
Apoio as regresso a casa

familias
oI NWEOERE  (WAPoio continuado no tempo

através da oferta de bens de
puericultura

wContinuidade de apoio em
casa, na saude e besastar

: do bebé e familia

Apolio

Domiciliario o :

wApoio psicossocial que
permite o equilibrio familiar
e a integracao na sociedade



1. Voluntariadama Maternidade Dr. Alfredo da Costa

A Oservicode Voluntariadona MaternidadeDr. Alfredoda Costadesde

1991

Em 2010 cerca de 50 voluntarias

MAC - Enfermarias, Urgéncias e unidade
de Prematuros, fazendo um total de 250
vistas més/ 2750 visitas ano
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visitaram , por turnos todas as seccoes da

J




Cerca de 3000 visitas




2. Apoio Familias Carenciadas

Oapoioem bensaosbebése suasfamiliassurgeno sentidode ir ao encontrodas
necessidadebasicaglasutentesmaiscarenciadas Emparceriacomo Servico
Sociab Bancodo Bebéapoiacercade 260familiasmensalmente




2. Apoio Familias Carenciadas

Apoiamos familias carenciadoscom bens essénciasao bemestar do bebé,
cama, carrinhos, produtos de higiene, fraldas, roupas, leite, papas, entre
outros.

Oferecemosalcofase enxovaisatodososbebés carenciados §f
gue nascemnaMaternidade, referenciadoelo ServigcaSocial

Medicamentosparaméaese bebés Assumimo® pagamento
daparte ndocomparticipadgelo estado,comovitaminas,leiteg
especiaisantibioticos..

Apoio monetario ¢ Porvezeshaa necessidadele ajudar
asfamiliasfinanceiramenteno apoiocomrenda,
mensalidadale creche,mobilia,despesasnensais..



2. Alcofas e Enxovais

Em 2010 demos 362 enxovais e 261 alcofas, por incrivel que seja o
ndmero tem vindo a diminuir ao longo dos anos
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2. Pedidos/Cabazes

Pedidos/Cabazes
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Em 2010:

Produtosde higiene; Roupade 0/ 1 mésaté aos6
anos(roupanovaou usadaem bom estado);

Sapatos Brinquedos Carrinhos Camas Cangurus
Maxicosis; Espreguicadeiras. Tudoo que um bebé
necessitgparao seuconforto.

1 alcofa,l1 xailede &, 4 fraldasde pano,30 fraldas
descartaveis? casaquinhosle 14, 2 paresde botas
1toucadela, 4 babygrows1 babete,1 boneco,2
biberons 1 chupeta

Apoiamoscerca 2.500 medicamentossuportando
0S custos dos medicamentos receitados nas
consultasda Maternidade Dr. Alfredo da Costaque
naosaototalmente comparticipados

No pagamentode creches,renda da casa,despesas
mensaisaquisicaade mobilidrioe eletrodomeésticos




Nos Bastidores...

Paraque tudo isto sejapossivetemosum grupode voluntarias...

... a fazer as alcofasenxovais




Nos Bastidores...

. ha escolha da roupa




Nos Bastidores...

E ainda, nas suas casas as senhoras que nos
ajudam a fazer os enxovais...







Donativos

Agradecemos a todos 0s nossos associados, empresas e particulares que nos tém
apoiado.

Associaca®. PedroV, Artsana( Chicc9, Bordalima BancoFarmacéuticoC&A
Centralde CervejasColégiogVarios) Companhiale Segurosiranquilidade,
Crispim& Abreu,Donativosparticularesem génerose numerario,Fabricas
LusitaniaFarmacid_atina,FundacadcDPFundacadzstrangeirdAnénima,
Fundacadvontepio Geral, Grupode Voluntariasde NossaSenhorado Carmode
EvoraGulbenkianHoteisTivoli,JeronimoMartins, Liberty Segurosl.aboratorios
Pfizer,Lift ConsultingNestlePortugal Noelistasde Cascaig LisboaPetit g
Patapon PMSc CafésRadioRenascencad&Roche- Sistemagsie Diagndsticol.da
(NUK), Santogal Senhorasio O, SovenaPanricg ApoioJuridicoCorreia,Seara,
Caldas AssociadosSociedadale AdvogadosRL UnileverJeronimoMartins .



3. Projecto de Apoio domiciliario

ApoioDomiciliarioao prematuro. Apoiamosasfamiliasna pos-alta, minimizando

osriscosde desenvolvimentae promovendoa autonomiadasfamiliasnos
cuidadosao bebé

Emparceriacomaunidadede Neonatologiaiemoscomoobjectivoprimordial
estabelecer ligacdoMac ¢ Familiag Comunidade



[ Destinatarios do Apoio:

Bebés...
APrematuros ou de baixo peso, que merecam um olhar continuado em seu contexto natural de vida;

ACom factores de risco perinatal (ex: asfixia, anomalias congénitas graves, doencas cromossomicas, neuromusculares e

outras);
AEm risco de atraso de desenvolvimento (condi¢des bioldgicas, psicoafectivas ou ambientais).

... Com Familias

ACom factores socioeconémicos e culturais desfavoraveis;
ACom padrdes de relagéo disfuncional;

ADe pais adolescentes;

ADe pais pouco seguros nos cuidados a prestar ao bebé;
ADe pais com fragil vincula¢io ao bebé. /

[ Objectivos da Intervencédo Domiciliaria:

AContinuar, no contexto familiar e social, o apoio global aos bebés e as familias;

ACriar, em contexto natural de vida, condicées facilitadoras do desenvolvimento global dos bebés;
Alntervir o mais precocemente possivel nas situacdes que suscitam preocupacao;

AMinimizar os factores de risco que perturbam a qualidade de vida dos bebés;

AGarantir a assiduidade dos bebés as consultas de salde;

AAmparar a familia neste momento tteuchpoint

AReforcar as competéncias familiares;

AEnvolver e ligar a comunidade no processo de intervencao.

LT



238 Familias acompanhados desde 2002

Em 2010 apoiamos 47 familias
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Total de 47 Bebés Acompanhados

Total de 47/Bebésem 2010
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1100 visitas domiciliarias
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Vertentes do Apoio

Cuidados ao bebé

A Cuidados ao bebé
A Terapias e estimulacdo precoce no domicilio

Articulacdo com os Servigos de Saude

A Articulacdo com servicos da MAC

A Articulacdo com outros servicos de salde
A Acompanhamento as consultas

Articulacdo com Servicos da Comunidade

A Articulagdo com servicos da comunidade
A Acompanhamento

A Integracéo profissional dos pais

A Integracdo bebé em instituicio educativa

Suporte Emocional e Vinculacdo AduRebé

A Suporte emocional
A Fortalecimento da vincula¢aadulto- Bebé

Trabalho Pedagogico

A Melhor organizacao familiar
A Suporte de materiais formativos

Apoio com Bens e Apoio Monetério

\.

A Oferta e empréstimo de bens
A Apoio monetério




Cuidados ao Bebé

Articulagcao com os servicos de
Saude

Articulagao com a comunidade



