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e O DESAFIO

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

CAPACITACAO PARENTAL

Pais preparados sao essenciais para o
desenvolvimento do bebé!

Cuidar de um recém-nascido € um desafio!

Para além dos procedimentos basicos, é muito
importante tocar-lhe, trocar olhares com ele, e brincar.
A primeira relacado que um bebé tem com a sua figura
de referéncia, dura uma vida inteira, e serve de
plataforma para que este explore o0 mundo com
confianca e seguranca.

A vinculacdo é essencial e dita as formas de
socializacdo de uma crianca. Pais mais seguros nos
cuidados e um vinculo forte, diminuem a possibilidade
das criancas sofrerem perturbacdes de ansiedade e
do comportamento.



" DEMONSTRACAO DE RESULTADOS

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

A 30 de ORCAMENTO

Junho 2020 2020** 20197 2018 2017
CUSTOS
Custos de Mercadorias ( 61) 13 838,00 € 45 833,36 € 42 242,73 € 44 701,60 € 41 855,59 €
Fornecimento e serv. Ext.(62) 9179,88 € 30 652,62 € 28 251,26 € 21 511,23 € 18 089,34 €
Gastos ¢/ Pessoal ( 63) 40 174,42 € 103 721,69 € 108 111,74 € 79 055,88 € 58 436,60 €
Outro Gastos e Perdas ( 64+68) 542,75 € 277,37 € 255,64 € 10 016,49 € 13 456,99 €
TOTAL 72 735,05 € 180 485,04 € 178 861,37 € 155 285,20 € 131 838,52 €
]
PROVEITOS
Quotas/Vendas ( 72) 1529,88 € 1 500,00 € 1 205,00 € 1 686,68 € 2143,43 €
Subsidios ( 75) 81 103,51 € 181 995,22 € 161 995,22 € 154 414,69 € 138 245,27 €
Outros Rendimentos ( 78+79) 15042,20 €
TOTAL 82 633,39 € 183 495,22 € 163 200,22 € 156 101,37 € 155 430,90 €
9 898,34 € 3 010,18 € -15 661,15 € 816,17 23592,38
NOTAS

1. Gastos ¢/ pessoal - agravemento de custos devido a contratacao de mais um elemento e
* 2019 pelo fecho de contas de 4 elementos por termo contratual.

2.Subsidios - Optamos por ndao considerar proveito de 20.000€, a receber em 2020 por parte

de um subsidio atribuido em 2019.
**Orgcamento 2020 1. Custo - contém crescimento de 8,5% tendo por base 130 bebés

2. Gastos ¢/ Pessoal - Estimativa mantendo o quadro de 7 pessoas (12meses)

3. Proveitos - Mautencdo do valorangariado em 2019, incluindo o valor referido em 2 do
Orgcamento 2019.




o CUSTOS OPERATIVOS

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

CUSTOS OPERATIVOS 2019 CUSTOS OPERATIVOS 30/6/2020
PROVENIENCIA PROVENIENCIA PROVENIENCIA PROVENIENCIA
Custos com Mercadorias 42 242,73 € Custos com Mercadorias 13 838,00 €
Custos com Servicos Externos 28251,26 € Custos com Servicos Externos 9179,88€
Gastos com pessoal 108 111,74 € Gastos com pessoal 49174,42 €
TOTAL custos operativos 178 605,73 € Outro Gastos e Perdas 542,75 €

TOTAL custos operativos " n 192,30 €
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PROVEITOS

ANGARIACAO de FUNDOS

A 30/06/2020 2019 2018 2017

Proveniencia # Montante # Montante H Montante # Montante
Empresas * 11727,12€ 15 68744,06 € 16 44 550,77 € 14 55194,29 €
Associados 1529,88 € 1205,00 € 1 686,68 € 2143,34 €
Padrinhos 7 10400,00 € 7 10400,00 € 5 11 600,00 € 4 8 200,00 €
Eventos 0,00 € 2 4 660,00 € 3 9577,77 € 3 7 500,00 €
Outros Particulares n.a. 13824,88 € n.a. 35927,43€ n.a. 39307,20€ n.a. 38 530,89 €
Donativos em Especie n.a. 5784,05€ n.a. 23377,95€ n.a. 23076,30€ n.a. 6773,94€
Consignacao IRS n.a. 39367,46 € n.a. 16833,46€ n.a. 24250,33€ n.a. 22 046,24 €
subs estado e outras ent. Publicas n.a. n.a. 2052,32€ n.a. 2052,32 €
Outros rendimentos n.a. 15042,20€
TOTAL n.a. 82633,39€ n.a. 163200,22 € n.a. 156101,37€ n.a. 155 430,90 €

* - Salientamos que 9 927,12€ sao provenientes da candidatura a CML ganha em 2019.



ot RAAML 2019 - Candidatura

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

Em 2019 ganhamos a candidatura ao RAAML no valor de 49 635,60 €.

A CML concedeu esta verba para o Apoio Domiciliario.

Em Julho 2020, fomos intimados a devolver a quantia total.

A CML alegou que a verba recebida foi desviada para outras actividades.

Demonstramos que a actividade Apoio Domiciliario consome cerca de 85% do total do Banco

do Bebé, pelo que a verba concedida pela CML nos era devida.




gy  CAMPANHAS E EVENTOS para 2020

-SbEbe nota: devido a Pandemia pelo Covid-19, os eventos seréo realizados em 2021

ASSOCIAGAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

IRS
Preparacéo Torneio Pic Nic Teatro
2 - : Natal Escolas
de Golfe de Verao La Feria
Campanha
| | | | |
Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro

Cabazes
Venda de _ . Dia do
Pascoa Noite de Continente Voluntariado
na MAC Fados

Venda de NATAL
na MAC




ey PARCEIROS na Area da Sadde
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APOIOS

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

& Santander

o |
ZURICH' ]QDM%M

4» Banco Finantia

@ Montepio

E3BPI

altice

fundacdo

L ABORATOIRE §

KLORANE

Wiy,

W,

Z
N\

N
2N
()

ZI\S

J

INTERCONTINENTAL.

LISBON

Allianz ()

sSovena

n

LOJA DAS MEIAS

LISECA

HOTEL QUINTA DA MARINHA
RESORT

Coﬁ

®
rnalentejana

Denominacgo e Origem Protesisa

Auchan |RETAIL
PORTUGAL




banco

shebe APOIOS

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

'S ;q". N e ’d“? @ Cervejas e Bebidas o@x\\ p l s
=

= CaASca sumol+compal il

Nestle

e e kG tutorT

Portugal

Q JERONIMO MARTINS

COTTONHOUSE
W
Cochaoketom | @ kbt | onsee || | &t

| CELERO

viver de corpo e alma

Pastéis de Beléem

= desde 1837~

Noori




banco
sbebe

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

APOIOS

)

Metropolitano de Lishoa

-ARTSANA

s

o

COLGATE-PALMOLIVE

Y o0
S o & oge

1 ® Y
Y o

CONTINENTE

U NOVARTIS

totikids
store

PAO oa’
VILA

J9Ps

Changing Ways

PLM) Nl

SOCIEDADE DE ADVOGADOS, RL

AMPEREIRA, SARAGGA LEAL, OLIVEIRA MARTING JUDICE
£ ASSOCIADDS

knocl<




banco

shabé APOIOS E PARCERIAS

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

Apoio financeiro do Banco do Bebe Parcerias / Apoios / Particulares

» 17 Familias num total de 1.273,54€ > 15 Familias — entrega de 50 bens esséncias

para recheio de casa
Apoio a Legalizacdo — SEF
> Atraves do BUS, Particulares e EntreAjuda
» 35 Familias com processos em curso.

Acompanhadas com presenca da técnica e /ou
voluntaria em atendimentos e nos servicos ( SEF)

> 25 Processos concluidos

Apoio de Particulares / Adocao de Familias

» 9 Familias / 35 pessoas das quais 17 criancas

Parceria Juridica

» 5 Familias com 20 atendimentos




et VOLUNTARIOS

ASSOCIAGAOQ DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

Temos vindo a crescer também gracas a fidelidade de tantos voluntarios.

76 Voluntarios

)

S&ao muitas as pessoas que, conciliando com as suas
vidas profissionais, nos ajudam de coracao aberto.
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ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

Num dia de confraternizacdo e de alegria, preparamos
110 cabazes com bens de primeira necessidades para
as Familias que acompanhamos
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ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

APOIO DOMICILIARIO

BANCO DO
BEBE

Apoio Banco Apoio de Apoio nas
de Leite Bens Enfermarias



e RESULTADOS

ASSOCIAGAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

APOIO DOMICILIARIO

Acompanhamos 130 bebés e suas familias (117) em 2019 através de uma equipa composta por
4 técnicos e 20 voluntdrios

IMPACTADOS 500 benificidarios : 370 indiretos e 130 diretos

Evolucao do n2 de Bebés Acompanhados
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e RESULTADOS

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

APOIO DOMICILIARIO

32 das familias foram referenciados pela MAC. 27% das familias acompanhadas foram

HSM — 25 familias referenciados pela MAC.
HBA - 19 familias HSM (21%), HBA (16%) e CPCJ’s e NACJR’s (27%)
CPCJ’s e NACJR’s — 32 familias representam a quase totalidade dos casos.

Evolugao da Referenciagao das familias por Entidade Referenciagdo por Entidade
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T RESULTADOS

ASSOCIAGAOQ DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

APOIO DOMICILIARIO

59% das familias acompanhadas em 2019 foram referenciadas no mesmo ano,
35% em 2018 e 1% em 2016.

Percentagem de familias referenciadas por ano
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o RESULTADOS

ASSOCIAGAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

APOIO DOMICILIARIO

Intervimos em 10 concelhos de Lisboa, sendo
Tipologia familiar:

que: Ry :
o ~ : - 51% dos bebes vivem com os seus pais;
- 44 familias sao residentes no concelho de Loures. - 30 % com a mae:

- 37 familias sao do concelho de Lisboa - 9% vivem em familia nuclear c/ ntcleo familiar
- 17 familias sdo de Odivelas. alargado

Familias por Concelho de Residéncia (2019) Tipologia Familiar 2019
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alargado nucleo fam. nucleo fam.
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e RESULTADOS

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

APOIO DOMICILIARIO

Nacionalidades:

16 nacionalidades foram apoiadas em 2019.

A maioria das familias referenciadas séo oriundas dos PALOP’s (38%) na sua maioria da Guine (13%) e
Cabo-Verde (11%), seguindo-se as familias de Portugal (33%)

Nacionalidades
Nacionalidade das familias acompanhadas

45 A 7%
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ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

APOIO DOMICILIARIO

Idade dos bebés a data da referenciagcdao (meses)

61,5 % dos 130 bebés acompanhados foram referenciados com menos
de 1 més de vida e 20 % com um més de idade

Idade dos bebés a data da referenciagao
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APOIO DOMICILIARIO

Cada familia é referenciada por multiplos fatores.

Em 2019 os principais motivos de referenciacdo sao Pais pouco seguros nos cuidados (17%),
contexto socioeconomico desfavoravel (17%), risco social (13%), prematuridade (6%) e isolamento
e fraca rede de apoio (14%).

M pais adolescentes

B cuidadores pouco seguros nos cuidados

Fatores de referenciacao

0,
3% 46\ M risco social
o\

m cuidadores ¢/ doenca do foro psiquidtrico

M fatores socioecondmicos e culturais desfavoraveis

M reinternamento hospitalar pds alta

" isolamento e fraca rede de apoio
m gemelaridade
B prematuridade
familia com histéria de maus tratos
B familia com padrdo de relagdo disfuncional
" agregado monoparental
dificuldade no vinculo ao bebé
estrangeiros com dificuldade de comunicagdo

B bebé em risco de atraso de desenvolvimento

@ cuidadores com doenga do foro fisico



e RESULTADOS

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

APOIO DOMICILIARIO

Das 117 familias acompanhadas: Tempo médio de acompanhamento — 15 meses

90 familias (77%) visitas semanais; A maioria (51%) fol acompanhada entre 9 — 18 meses
10 (9%) visitas quinzenais, ;

11 (9%) visitas bissemanais; O tempo medio entre referenciacao e 1°isita — 7 dias
4 (3%) visitas mensais.

Numero total de visitas por tipo
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APOIO DOMICILIARIO

Das 130 familias acompanhadas:
= 67 tiveram alta deste apoio (57%)
= 50 permaneceram em acompanhamento (43%)

O principal motivo da alta € a Autonomia da familia — 46 familias (68%)

Motivo da Alta

N2 BEBES CO
[
o]

8 8
4
- :
Autonomia da Mudanga N3o aceitagdo da Encaminhamento Morte
Familia pais/Residéncia Intervengao p/ outra

instituicdo da
Comunidade
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Farmacia 2019 - Total: 4.561,63€

» Leite no valor de 809€

2000 €
1800€
1600€
1400€
1200€
1000€
800 €
600 €
400 €
200 €
0€

1862,91€

1316,84€

916,40 €

465,48 €

1

B Domicilio M Psicossocial mHSM m MAC

RESULTADOS

APOIO DOMICILIARIO

Apoio em Leite Artificial

> 43 Bebés apoiados
» 863 latas de leite doadas
» 67 latas de leite “especial”




e ATIVIDADES REALIZADAS

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

APOIO DOMICILIARIO

Formacéao da Equipa e Voluntarios

» Ha mais na vida do que ser feliz! ” — Ted talk todas as familias tém forcas !!

> Aleitamento Materno — O papel da Voluntaria — Equipa Enfermeiras MAC

> Reuvisitar a Visita Domiciliaria — aspetos na area social e respostas da comunidade

» ‘“Intervencao com Familias Vulneraveis — abordagem centrada na familia” — Cristina Maltés

> “Vinculacdo pais-bebé — a sua importancia no desenvolvimento da crianca” — Iris Seixas

» “Posicionamento do bebé e sua importancia” -Enfermeira Maria Catarina Felgueiras

» “Aleitamento Materno: promover a Amamentacdo em casa” — Enfermeira Joana Jacinto
Entre outras

» 8 Reunides de Formacao

» 6 Reunides supervisao e partilha de casos em acompanhamento

Workshops capacitacao

Banco do Bebé e CSP do Campo Grande : A ~
( P ) v Projeto ao Céntimo - 2 sessoes

Cuidar com Sabedoria e Amor
Comer Bem para Crescer Bem
Brincar com Arte — 2 sessoes
Aprender a Brincar - 2 sessodes
Como Ajudar a Crescer

» 9 sessoes
» 90 participantes

NANENANAN




s ENCONTRO EAMILIAS

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

APOIO DOMICILIARIO
> VISITA AO JARDIM ZOOLOGICO - 74 Familias - 236 Pessoas
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232;2 Estratégia 2020 | Objetivos

ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

APOIO DOMICILIARIO

Parcerias

« Reforcar as parcerias existentes com as Unidades de Saude e outras
instituicbes do 3° setor

« Aumento da capacidade de resposta a novos pedidos de
acompanhamento de familias

Equipa

« Manter a equipa técnica do apoio domiciliario

« Continuar a integracéo de voluntarias na Equipa (angariacao e formacao/
integracao)

« Investimento na formacéo da equipa ( técnicos e voluntarios)

Familias
« Investimento em formac&o: principalmente na area da capacitacéo
parental
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ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

APOIO PSICOSSOCIAL

Acompanhamos cerca de: Entidades Referenciadoras:
- 67 bebés e 60 familias; HBA e HSM;

. _ CPCJ e NACJ,
- 21 casos transitaram de 2018; BB e MAC:

- 39 novas referenciacoes principalmente HBA e HSM SCML:
Paroquia do Campo Grande
70 Junta de Freguesia de Alvalade
JRS (Servico Jesuita aos Refugiados)

60

Familias Acompanhadas
50
40
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20
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B N° Familias B N° Familias2 ®N° Familias3 N Familias4 mHBA ®mHSM mCPCJ mBB = Outras Ent.
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ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

8 Nacionalidades:
Portuguesa Sao -Tomé
Guineense Indiana
Cabo-Verdiana Nepalesa
Angolana Brasileira

Principais Nacionalidades

B Nacionalidades

10% 0
9 /0 8%
0,
i i R

Portuguesa Guineense Cabo Verdeana Angolana S.Tomé Principe Indiana Nepalesa Brasileira Serra Leoa



S RESULTADOS

ASSOCIAGAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

APOIO PSICOSSOCIAL

Principal acao do Apolio Psicossocial potenciar capacidades e a autonomia

Em 2019 estabeleceu as seguintes atividades de intervencao:
= 286 Atendimentos;

= 393 Entrega de Cabazes de Bens;

= 39 Visitas Domiciliarias;

= 6 Familias ao nivel da medicacéao.

Principais atividades de acompanhamento e encaminhamento:
» Apoio para integracédo aos servi¢os locais como:

= Creches,

= SEF,

= Seguranca Social,

= Centros de Saude, Centro de Emprego,

= Camaras Municipais,

= Tribunais.
» Encaminhamento do apoio a integracdo no mercado de trabalho.




pe BANCO ALIMENTAR

ASSOCIAGAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

APOIO DOMICILIARIO

Em 2019 foram apoiadas 31 familias no Banco
Alimentar

RS
iBzaa-- SN

Entregues 2,370 Kg de produtos alimentares

» 22 familias do Projeto de Apoio Domiciliario

» 9 familias do Projeto de Apoio Psicossocial
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ASSOCIAGAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

APOIO EM BENS

’ . ) No ano de 2019 3ntregamos cerca de 1.919 cabazes
O Numero de Enxovais e Alcofas aumentou devido aos 5 (mensal ou bimensalmente)

novos Protocolos efetuados este ano:
Hospital do Barreiro Principais artigos doados (unidades)

Conselho Portugués para os Refugiados Alcofas 114
Associacao Solidariedade e Desenvolvimento do Laranjeiro Bombas de leite 8

Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca — Amadora Sintra Brinquedos 588

Associacdo Dar a Mao — Priséo de Tires Dossier Bebé 56
Fraldas 57.004

Leites 1.939

. Produtos de Higiene 2.991

Alcofas e Enxovais Vestuario (conj. De roupa) 4.620

Pedidos

H Enxovais ® Alcofas




e RESULTADOS

ASSOCIAGAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

BANCO DE LEITE HUMANO

Em 2019 foram efetuadas 20 visitas a 24 dadoras de Leite Humano,
gue correspondeu a 67 recolhas num total 145 litros de leite
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e RESULTADOS

ASSOCIAGAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

APOIO NAS ENFERMARIAS

O Apoio nas Enfermarias € efetuado por 15 voluntarias.

» Ginecologia, Puerpério, Neonatologia, Maternofetal e Urgéncias
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ASSOCIAGAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

APOIO DOMICILIARIO

Cristina Maltés
Iris Seixas
Carmo Menezes
Patricia Silveira

APOIO PSICOSSOCIAL

= Susana Leite

EQUIPA

DIRECAO
Assuncao Infante da Camara
Manuel Serzedelo
Maria Carlota Vaz Pinto
Cristina Maltés

COMUNICACAO

» Maria Gabriela Filipe

FINANCEIRO / ANGARIACAO DE FUNDOS

= Constanca Lopes Pinto

LOGISTICA / DISTRIBUICAO DE BENS

= Margarida Lopes Gallego
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ASSOCIACAO DE AJUDA AO RECEM-NASCIDO

OBRIGADO

Banco do Bebé
Maternidade Dr. Alfredo da Costa
Rua Latino Coelho, 1050-135 Lisboa

Tel.: +351 21 357 18 05
@: geral@bancodobebe.org




